Disfuncao
Temporo-

O que e ATM?

ATM significa Articulacdo Temporomandibular,

mandibular \
Dor Orofacial
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que € a articulacao que permite a movimentacao da

mandibula com o cranio. Elas participam dos movimentos
mandibulares através da acao de diversos musculos da face,

da cabeca e do pescoco, permitindo os movimentos de abertura
e fechamento da boca e também os complexos movimentos
mandibulares que sao realizados durante

a mastigacao, degluticao, fala, etc.

O que e DTM?

Disfuncao Temporomandibular
(DTM) ¢ a alteracao que se refere

a anormalidades dos musculos da
mastigacao, da ATM, ou de ambos.
Uma das queixas mais frequentes
dos pacientes com DTM é dor, que
pode ser localiza-da na articulacao
e musculatura mastigatoria ou
irradiada para a face, ouvido, fundo
dos olhos, cabeca ou pescoco.

Ela afeta milhares de pessoas, de
qualquer idade, sexo ou raga,
embora acometa principalmente
mulheres na idade adulta.

Os principais sintomas relatados
pelos pacientes de DTM sao:

» Dificuldade ou limitacao para abrir,

fechar ou movimentar a boca.

» Dor associada a ruido durante os
movimentos da mandibula (abrir,
fechar, falar, mastigar, etc.)

- Travamento da boca, seja
impedindo sua abertura,
fechamento ou movimento.

- Dores na face e/ou na cabeca,
e/ou pescoco.

- Alteracao dos movimentos da boca.

» Cansaco facial ao acordar ou du-

rante os movimentos da boca (falar,

mastigar, cantar, abrir, fechar, etc.

- Dor durante a mastigacao, princi-
palmente com alimentos que
exigem mais esforco.

- Dor de dente em que nao se encon-

tram causas convencionails como
caries ou doencas gengivais.

Entenda o que
e Dor Orofacial

Dor Orofacial refere-se as dores
originadas nas estruturas faciais.
Portanto, existem multiplas causas
principais de Dor Orofacial: neuro-
logicas, otorrinolaringologicas,
oftalmologicas e odontologicas.

As causas odontologicas sao muito
frequentes e nem sempre investi-
gadas, sendo o cirurgiao-dentista
indispensavel no processo de dia-
gnostico e tratamento de pacientes
com essas queixas.

As causas odontologicas originam-
se Nao soO nos dentes e gengivas,
mas tambeém nos ossos maxilares,
musculos da mastigacao, nervos
cranianos, lingua e nas articulacoes
temporomandibular (ATM). Os
estudos mostram que a dor de
dente e a dor aguda mais comum
das dores orofaciais, enquanto as
disfuncoes temporomandibulares
(DTM) sao as causas mais comuns
de dores cronicas orofaciais.

Fatores associados
aDTM

As causas paraa DTM sao
sempre multifatoriais, sendo
os principais desses fatores:

» Apertamento dentario ou ranger
dos dentes (bruxismo)

- Morder objetos

* Roer unhas

» Mascar chicletes

» Estresse emocional

» Existéncia de dores cronicas em
outras partes do organismo

- Doencas sistémicas, principal-
mente de causas reumatologicas

Como e o tratamento
para DTM?

Os tratamentos variam de acordo
com o tipo da DTM e sua comple-
xidade, sendo que a maioria dos
pacientes melhoram sem a neces-
sidade de tratamento cirurgico.
Entre os tratamentos que podem
ser empregados temos:

» Placas miorrelaxantes

 Fisioterapia (calor, ultrassom,
TENS, etc.)

- Mudancas de habitos

» Aconselhamento Psicologico

» Acupuntura

» Medicamentos

» Cirurgia

E se precisar
de Cirurgia?

Diversos sao os procedimentos
cirurgicos que podem ser empre-
gados para tratamento da DTM,
sendo que hoje temos diversos
procedimentos cirurgicos chama-
dos minimamente invasivos, como
a artrocentese, viscosuplmentacao
e artroscopia que permitem uma
rapida recuperacao do paciente,
alem de minimizar possiveis riscos
e complicacoes.

Qual profissional devo procurar?

O cirurgidao-dentista € o profissional
capacitado para o correto diagnos-
tico da DTM. Em casos em que a
cirurgia esta indicada, o ideal € a
procura por um especialista em
Cirurgia e Traumatologia Buco-
Maxilo-Facial para a realizacao

do procedimento.




