O que sao os
dentes inclusos?

S3ao dentes que nao conseguem

erupcionar (nascer) e ocupar sua posicao
na arcada dentaria dentro do tempo esperado.
Os mais comuns sao os dentes do siso.
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Eles representam os ultimos dentes da arcada.
Sao chamados de terceiros molares. Existem
quatro dentes do siso: dois superiores e dois

inferiores. Eles iniciam sua formacao

aproximadamente aos 12 anos de idade
e erupcionam normalmente entre 16 e

20 anos, chamada época do juizo.

Terceiros Molares
Inlcusos em contato
com as raizes dos
Segundos Molares

Por que as vezes
eles nao erupcionam?

Algumas pessoas podem simples-
mente nao ter a formacao de um
ou mais dentes do siso. Porem, na
maioria das vezes em que eles
estao presentes, a falta de espaco
nas arcadas impede a sua erupcao.
E quando sdo chamados

de impactados.

Qual a melhor
idade para
remover os Si1sos?

Entre 14 e 17 anos, quando o siso
ainda nao esta completamente
formado e apresenta-se em uma
posicao mais favoravel para sua
remoc¢ao. Com a formacao completa
do siso, a cirurgia e a recuperacao
pOs-operatoria ficam mais
complicadas, pois as chances das
raizes estarem proximas ao nervo
e outras estruturas aumentam,
além do osso se tornar mais
denso. Esperar que o dente se
torne sintomatico para so6 entao
procurar o atendimento nao e

a conduta indicada. A recomen-
dacao é procurar um especialista
em Cirurgia Buco-Maxilo-Facial,
que é o profissional capacitado
para avaliar a épocaideal e a
conduta para cada caso. Se a
conduta for ndao extrair o dente,

o paciente deve ser avaliado
anualmente com radiografias dos
S1SOS para assegurar a manutencao
da saude dos dentes e dos tecidos
moles.
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Ha algum risco em nao
Se remover 0S S1S0S?

Sim. O siso pode causar reabsorcao
ou carie nos dentes vizinhos, dor e
possiveis degeneracoes como cistos
e tumores. Alem disso, a forca de
erupcao dos dentes sisos pode levar
ao desalinhamento dos dentes na
arcada dentaria e gerar problemas
ortodonticos. O paciente pode
sentir dor e pressao assim que

o dente tenta erupcionar.

O que acontece
se ele erupcionar
parcialmente?

Esse quadro pode provocar
inflamacao da gengiva ao
redor do dente, denominada
pericoronarite, abscessos na
regiao, irritacao local, dor,
edema e limitacao da
abertura de boca

O que fazer quando a
gengiva do siso que esta
erupcionando inflama?

O processo inflamatoério e/ou
infeccioso na gengiva que recobre o
terceiro molar € chamado pericoro-
narite e deve ser avaliado com rigor
por um cirurgiao buco-maxilo-facial.
Algumas vezes pode ser bastante
grave. Apos o tratamento inicial
(limpeza, irrigacoes, medicamentos),
o procedimento cirurgico para
retirada dos terceiros molares
devera ser realizado.

Inflamacao gengival
causada porum
Dente Incluso

Devo extrair todos
os dentes do siso ou
somente aquele que
esta incomodando?

Via de regra todos os terceiros
molares inclusos devem ser
removidos, principalmente com

o objetivo de evitar complicacoes
em medio e longo prazo.

Em situacoes especificas, onde
Os riscos da cirurgia sao maiores
que os beneficios, seu cirurgiao
pode optar apenas pelo
acompanhamento.




